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marie claire Irotik fitness zamani

ihirli direk

Direk dansinda gizemli bir cazibe var! Belki de bu yiizden giderek popiilerlesiyor.
Biz de bu cazibeye kapilanlarin izini siirdiik bu kez. Egitimini almaya baglayanlar
neden bu dansi tercih ettiklerini paylagirken, dansgi, koreograf ve egitmen Burcu
Yiice, direk dansiyla ilgili merak edilen her ayrintiyi anlatti. Gozde Tiirkkan'in
‘Buraya Odeyiniz’ isimli sergisindeki fotograflar egliginde direk dansiin
bilinmeyenleri sizi de ¢ok sagirtacak... zeve sipai

FOTOGRAFLAR: GOZDE TURKKAN

ir dinem neredeyse biitiin

kadinlar  yoga  yapiyordu.

Ardindan pilates hayatimiza

girdi. Bu kez sira direk

dansinda. 19807lerde striptiz
kuliiplerde sov amagh yapilmaya baglanan
direk dansi, hep erotik yamyla tanind.
Ancak giintimiizde bir spor dal olarak kabul
ediliyor ve gecmisi Paganlara kadar uzanmyor,
Diinyanin 16 iilkesinde federasyonu ve
uluslararasi kurallari olan bir spor, yle ki
2012 olimpivatlan kategorilerinden  biri
olmasi da konusuluyor. Demi Moore'un
Striptiz  filmindeki  sahnesiyle akillara
kazinan direk dansi artik erotik bir sov gibi
algplanmaktan Ote tiim kaslan ¢aligtiran
bir spor olarak kabul goriyor. Degisik yas
gruplarindan ve mesleklerden bir¢ok kadin
bu dersi almak icin siraya giriyor. Ancak ¢ogu
iilkede oldugu gibi Tirkive'de de onyargiyla
vaklasilacagim ditsiinditkleri igin kimliklerini
gizlemeyi tercih ediyorlar. Diger yandan
vakin bir zamanda tabularm yikilacag da
kesin. Direk dansim yapmaya baglacdigimz
zaman vilcudunuzu daha yakindan tamma
firsati buluyorsunuz. Bu yiizden Ozgiiven
sahibi olmak adma dnemli bir aktivite.
Kadinlar kadar erkeklerin de bu spora
meraki oldugunu sdylemeden geememek
gerek. Ister sevgiliniz i¢in erotik bir sov
hazirlamak, ister viicudunuzun her bir kasin
caligtirmak ve formda kalmak igin olsun
direk dansinin havatimza renk katacag kesin
diyebiliriz. Spor salonlarma kapamp kardiyo
| yapmak size gore degilse, direk dansim
{ dnyargilarimz yenerek bir kere denemenizi
| Oneririz. Egitimini aldiktan sonra dilerseniz,

evinizde bile bu dansi yapabilirsiniz.
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BURCU YUCE

Her zaman degisim ve yenilikten yana olmaya
¢aliganvekendinitekbirdisiplinvestililesinirh
tutmamaya dzen gosteren dansgl, egitmen ve
koreograf Burcu Yiice, aym zamanda Cengi
Performing Arts'in kurucu ortag. Direk dansi
egitmenligi de yapan Yiice, konuya dair merak

edilenleri cevapladi.
Direk dansiyla nasil tamistimiz?
Yaklagik bes wldir direk  dansiyla

ugrasiyorum. Kegfetmem ise yurtdisindan
buraya gelen bir arkadasim sayesinde
oldu, Temel hareketleri Ggrendikten sonra
kendimi gelistirmeye devam ettim. Biitiin
malzemelerini  yurtdigindan  getirtiyorum.
Amacim oradaki sistemi aymi sekilde burada
da uygulamak ve Tirkive'de bir federasyon
kurmak. Uluslararasiyanismakurallar olanbir
spor ve hedefimiz federasyonun kurulmasiyla
birlikte yurtdigindaki gibi burada da sporcu
yetistirmek ve bunu sportif bir aktivite olarak
insanlarla paylasmak.

Onyargilan kirmak zor degil mi?

flk baglarda Gnyargyla  vaklagilmasi
bence ¢ok normal. insanlarn bilmedigi bir
sey hakkinda ve sadece akillannda kalan
tek bir olayla yola ¢ikmalan dogal. Ama
bunu dogru empoze ederseniz ve dogru
tambirsamz, insanlarm  kafasindaki
yargilan kirabiliyorsunuz. Su anda bu asamaya
geldigimizi hatta gectigimizi diisiiniiyorum.
Bunun artik erotik bir sey degil, bir spor
oldugunu insanlar fark etmeye basladi.

Yapmas: ¢ok kolay ve eglenceli
gorliniliyor, Gergekten béyle mi?

Eglenceli... Zaten bir kere dokunan bir daha
birakmak istemiyor. Cok enteresan bir sihiri
var. Ciinkii eglenerek ve rutin hale gelmeden
vileudunuzu - ¢alistinyorsunuz. - Cogunlukla
da ne kadar cahstinizi anlamiyorsunuz,
¢iinkii hareketleri yapmaya ¢ahgmakla mesgul
oldugunuz i¢in kolunuzun bacagimzin ne
kadar ¢cahstigini o an fark etmivorsunuz,

En ¢ok kol ve bacak kaslarinin mi
salismasina yardimci oluyor?

Direk dansinda ¢ok saglam bir viicut
galigmasi var. Hareketleri vaparken, biitim
vilcuttaki kaslar ayr ayri cahsiyvor. Fakat her
yerin ayri ayr calismasi ve kuvvetlenmesi
gerekivor ki bu isi daha da st sevivelere
tagiyabilesiniz.

Ogrenci profilinizi kimler olusturuyor?

Yag arahi 20 ile 40 arasi diyebilirim ama
bunu ¢ok da smirlandirmak  istemiyorum,
¢iinkii farkh yaslardan da bu dersi almak
istevenler var. Ayrica Ogrencilerimi sadece
kadin olarak da simrlandirmiyorum. Bu dersi
almak isteven erkek dgrenciler de var,

o On
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Biiyiik bir efor sarfetmek gerekiyor direk
dansi yapabilmek igin. Kilo siniri var mi?

Bu is icin ciddi bir kondisyon ve gii¢
gerekivor. Eger obezite smirndaysamz
vani kendi viicut agirh@inizi tasivamayacak
durumdaysaniz, neyazik kisaghk acismdanbu
sporu yapmaniz ya da bu dansla ugrasmanz
pek miimkiin degil. Ciinkii sakathk riskini
goze almak istemem.

Tehlikeli bir spor mu?

Hayir. Dogru onlem aldigimz  siirece
tehlikeli bir yam yok. Zaten dgrencilerimin
gitvenliginden ben sorumluyum., Emnivet ve
dnlem cok dnemli. Bunlar dersin ilk basinda
herkese dgretiyorum. Teknikleri dogru olarak
ogrendikten sonra dilsme

2/4

bilerek geliyor diyebilirim. Kimisi spor
vapmak kimisi de sevgilisine sirpriz bir
dans hazirlamak icin basvuruyor. Ama her
seyden dnce hepsi kendi icin gelivor. Direk
dansiyla beraber kendilerinde de bir siirii sevi
kesfetmeye bagladiklari icin olay bir siire sonra
daha da eglenceli bir hal almaya bashiyor.

Direk dansinin tahmin ettigimizden
sok daha eskiye dayanan bir gegmisi var,
degil mi?

Direk dansi Pagan kiiltiirinden  ¢ikan
bir bereket dansi ashnda. 12%inci yiizyila
geldigimizde  ise  Viktorya  doneminde
masumiyetin ve zarafetin simgesi  olarak
vapilan bir dans. Fakat herkes 1980den
sonra Kanadadaki ¢ikisimi

riskiniz olmuyor. “Dl'rek dans‘ hatirhyor.  Direk  dans
Ogrencileriniz genelde dersi almak aym  zamanda  eskiden
spor amagh mi yoksa . giiresciler tarafindan gii ve
kendilerini kesfetmek icin ISteyen sadeuc? knnl;ih'.\‘nn artirmak i¢in de
mi geliyorlar? kadlnlﬂr degll kullamhyormus. Yogada da
Herkes  ne  istedigini er’fEkIer de var. »  kullamlmaya devam dediyor. p
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i
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Erotik fitness zamant

SENA

Sizi tamyabilir miyiz?

28 yasindayim. Sanatci ve tasarimeryim.

Direk dans: ile nasil tanistiniz?

Direk dansi ile tamsmam televizyondan
olmustu. Sonrasinda Londra'daki bir tiyatroda
ip dansi yapan bir sanatgiyi izledim ve
kendisiyle tamstim. O zaman bu sanat¢imm
ashinda bir direk dansgisi oldugunu dgrendim.
Bana vaph@nin bir sanat ve spor oldugunu
anlatt. Bir giin esime saka olarak boyle bir
arzum oldugunu soylemistim. Sonra dogum
giiniimde zar zor istanbul’a getirttigi bir diregi
bana hediye etti.

Bu isteginizi ilk duydugu zaman esiniz
nasil bir tepki verdi?

Giiliimsedi tabii ki ve bana yardimei oldu.

Egitimini almaya nasil bagladimz?

Once internetteki videolart izleyerek bir
seyler yapmaya cahgtim. Baktim ki olacak gibi
degil, istanbul'da bir egitmen buldum.

Direk dansi yapmaya basladiktan sonra
viicudunuzda ne gibi degisimler oldu?

Herderstensonrakollarimiz, bacaklanimizve
karin kaslarimiz ¢ok agriyor. Hatta baz yerler
morariyor bile. Cok ciddi bir gii¢ harciyorsunuz
ama takip eden giinlerde fark ediyorsunuz ki
veni kaslar olusmaya baglanug. En ¢ok karin ve
bel bilgesi cahisiyor diyebilirim.

Manevi yonden size nasil bir katkisi
oldu?

Kendimi iyi hissediyorum ve bedenimi
kullanmamn yeni yontemlerini kesfediyorum.
Bedensel olarak bitylik bir Gzgiiven sagliyor
bana,¢iinkii‘Aslayapamam’diyediigiindiigiiniiz
hareketleri biranda yapiverinee insanm hoguna
gidiyor. Dans etme kismu da cabasi... Hem
miizik dinliyor, hem ¢ok ciddi bir gii¢ sarfedip
kalori yakiyorsunuz hem de egleniyorsunuz.

Cogu iilkede oldugu gibi Glkemizde de
direk dansi dendiginde akla ilk erotizm ve
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striptiz kuliipleri geliyor. Bu konuyla ilgili

ne diisiiniliyorsunuz?
Bu durum yine filmlerden ve gece
kultiplerinden ~ kaynaklamyor.  Londra'da

tamstigim dansg olmasaydi belki ben de dyle
diigiinebilirdim. Oniimiizde ki beg vl i¢inde
eminim bircok spor kuliibiinde direk dansi
egitimlerine baslanacaktir.  Derslerde
dans teknikleri dismda herhangi bir egitim
verilmivor. Striptiz  konumuzun tamamen
disinda kahyor. Zaten striptiz icin direk dansi
ogrenmeye gerek yok. Benim igin erotik
olmaktan dte estetik bir spor.

RANA
KARAMERCAN

Sizi tamyabilir miyiz?

28 yasindayim. Egitimimi ingiltere'de
tamamladim. Sonra iilkeme dondiim. Su an
IVMH grubunun ¢atisi altinda olan Benefit
Cosmetics'in marka voneticiligini yapiyorum.
Evli degilim, ancak uzun siireli bir beraberligim
var.

Direk dansini nerede kesfettiniz?

Gordiigiim ilk direk dansi performanslarma
filmlerde ve kliplerde tanik oldum. Sizler de
belki bilirsiniz, White Stripes'in bir klibinde
diinyaca finlii top model Kate Moss'un dans
sahnesi vardir. iq adiklayiar goriinttilerdir.
Dolayisiyla iyice merak etmeye bagladim.
Gegmisimde bale, vals, jazz dance ve tap-dance
gibi dans kurslarna gitmigligim var. Ancak
nokta vurusunu ¢ok yakin bir arkadagimin
evine direk taktirmasi ile yapmus oldum.

Egitimini almaya nasil bagladiniz?

Arkadagim birgiin heyecanla beni arayip
beraber ders almak isteyip istemedigimi sordu.
Tabii ki cevabim olumluydu. Sabirsizhkla
ilk dersi ve egitmenimizi beklerken bulduk
kendimizi. Sonra da gerisi geldi.

size

Cevrenizden nasil tepkiler aldiniz?

Ozellikle annemin ve ablamin ¢ok hosuna
gitti. Partnerimin de
laskandigimisiivleyemeyecegim! Etrafimdaagik
fikirli ve modern insanlar oldugundan dolay:
herhangi bir negatif tepki ile karsilasmadim.

Viicudunuzda ne gibi degisimler oldu?
sonra kaslarmmz
uyandirmus oldugumuz iin kisa siireli bir agn
¢ekivoruz. Kendi viicudumda en ¢ok ¢ahisan
kaslarm karm ve kol bilgesinde oldugunu
hissedivorum. Ancak simdi daha zorlayicl
hareketler {izerinde ¢ahishfimizdan  dolayr
bacak ve bel kaslarmmz da epey gelismeye
basladh.

Manevi yénden bu sporu yapiyor olmanin
size kattiklari neler?

Zamanla Kiginin durusu ve yiirliyilisii daha
estetiklesiyor. Zihinsel ve bedensel olarak farkh
bir biling agilamyor. Biz kadinlar kendimize
duydugumuz giveni degisik yollarda ararz.
Bu, bir rujdan tutun da okudugunuz bir kitaba
kadar giden genis bir velpazedir. Arkadaglarim
ve ben direk dansi sayesinde disi bir bedenin
ashnda ne kadar estetik olabilecegini bir kere
daha girmiig olduk.

Ulkemizde direk dansi dendiginde akla
ilk olarak erotizm geliyor. Bu konuda ne
diisiinilyorsunuz?

Dirck dansim sadece bir spor olarak ele
alabilirsiniz ya da icine bir iki tane kigkirhicr
hareket katip gekici bir hale getirebilirsiniz.
Ama bu hicbir sekilde erotizmle bagdasmak
durumunda degil. Konu tamamen yapan
kisinin istefiine bagh. Biz koordinasyon ve
kondisyon kabiliyetimizi geligtirmek  i¢in
vapiyoruz. Aym zamanda da isin estetifinden
ve arkadaglarimizla birlikte bunu  yapiyor
olmaktankeyif ahyoruz. Cinlgiplak bir bedenin
fotografi son derece estetik olup aym zamanda
erotik olmayabilir. Dans da dyle bir ey, nereye
cekmek isterseniz oraya gidebilir,

liziildiging va da

Derslerden gesitli
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GOZDE
TURKKAN

Kendinizden ve kisa bir siire dnce agtiginiz
serginizden bahsedebilir misiniz?
26yasindayim. Istanbul Bilgi Universitesi'nde

Fotograf ve Video Bolliimi'nden mezun
olduktan sonra yiiksek lisansinu Londra'da
Central Saint Martins College of Art and
Designda vaptim. Uzun zamandir cinsivet
kimlikleri ve rolleri ile ilgili engellenme, merak,
rahatsizhk ve benzeri seyler hissedivordum. Bu
baglamda da direk dans) fotograflarmin dahil
oldugtu son projem Buraya Odeviniz, cinsivet
rolleri ve politikalarim irdeleme amaci tagiyor.

Direk dansi ile tanigmaniz nasil oldu?

Son donemlerde direttigim  projelerin
odak noktasi cinsivet kimlikleri ve rolleri,
fakat ¢ikis noktam kendi deneyimim oldugu
icin kadin kimligi ve buna bagh sorunsallar
daha on planda. Bu baglamda direk dansi,
film, miizik videosu ve baska cegitli popiiler
kiiltiir malzemeleri dahilinde karsilasti@im ve
merakimi uyandiran bir sevdi. Hatta birkag
sene once bir amerikan reality tv programinda
direk dansi dersi verildigini gordiigiimde
‘Istanbulda olsa kesin ders ahrdim’ dive
distinmiistiim. Gegen sene Londra'da Giizel
Sanatlar master’i yaparken, bunundersini alma
imkammn oldugunu giriince hem projemde
tamamlayict girevi gormesi hem de kendim
i¢in araghirmaya bagladim.

Sizi geken ne oldu?

Direk dansinin ilk akla gelen seklini gormek
amaciyla Londrada bir striptiz kuliibiine
gittim, Utang, merak gibi ¢ok karmagik hisler
uvandirmasiyla birlikte cinsiyet politikalan
konusundaki projeme kesin olarak dahil
etmeye o gece karar verdim. Bu dansin dersini
almak daha ¢ok kisinin kendi kendini izlemesi,
kendi cinsel kimligi ve goriintiisiiyle olan

iletisimiyle alakah diye diisiintiyorum. Dersin
vapildian mekanda aynalarin olmasi kendi
goriintiiniizii, disil viicut dilinizi kontrol edip
onaylamamizi saghyor bence.

Bu durumda direk dans: sizce bir spor
mu yoksa seksi bir dans mi?

Direk dansinin kagimilmaz olarak cinsel ve
erotik bir baglam var, ancak bunu olumsuz bir
yin olarak stwlemiyvorum. Hatta bunu kadinlar
agisindan bu denli gekici kilan seylerden biri de
bu olabilir. Bence direk dansi cinsel ima iceren
bir dans oldugu kadar ileri seviveler igin atletik
performans ve beceri yoniinden ¢ok talepkar
bir egzersiz.,

Ders almaya baglayinca manevi yénden
ne gibi bir degisim hissettiniz kendinizde?

26 yaginda bir kadin olarak cinsel kimligimin
ve Ozgiivenimin biitiinligine kavustugu ve
daha oturakhlagh@ bir gecis doneminde direk
dansiyla kisisel hayatmda da ilgilenmem
tesadiif degil. Bir bakima kisisel gelisimimi
destekleyici bir rolii oldu. Bu da irettigim
projelere daha erigkin bir ton veriyor.

insanlarin direk dansina giderek ilgisinin
artmasini neye baghyorsunuz?

Kadinlarnin, 6n plana ¢kanlan, goze
sokulan, arzu nesnesi olarak sunulan, kendini
sunan, cesitli ideal kadin temsillerinin
ve imajma dahil olmak icin ilgilenivor
olabileceklerini diistiniiyorum. Tabii yurt
diginda direk dansinin  eglenerek forma
girmek bakis aqsiyla spor salonlarinda
pazarlanmasimin da ilgi artisina katkisi var
mutlaka. Eglenmek, formda kalmak, film ve
televizvon programlarindaki karakterlerden
esinlenmek, giiniin  birinde
dniine ¢ikip performans yapmak, profesyonel
dans¢it olmak gibi cesitli nedenler aklima
gelse de, daha dolayh olarak giiniimiizde yer
ver kaybedilen ve kimine gire eski moda olan
bazi kadin vasiflarin telafi etme gorevi de son
derece akla vatkin gelivor. B

izlevicilerin

Unliilerin
Vazgesgilmezleri

Demi Moore'un Striptiz filminde yaptig direk
dansi sovunu amimsamayaniniz yoktur. Formunu
korumak igin bu dansa devam eden Moore, kizina
da ders vermeye basladi. Britney Spears da sahne
sovlarinda direk kullanmay: seven biri. Ozellikle
Paris Hilton'un kendi evinde beraber yaptiklari sov
uzun siire konusulmustu. Sahne sovlannda direk
dansini tercih eden diger isimler Beyoncé ve Miley
Cyrus. White Stripes'in | Just Don’t Know What
To Do With Myself videosunda Kate Moss yaptigs
direk dansiyla unutulmazlar arasindaki yerini aldi.
Lindsey Lohan da formunu korumak igin direk
dansina halen devam ediyor. Demet Evgar'in kisa
bir siire 8nce vizyona giren Vay Arkadas filminde
yaptig: sov, direk dansinin Tiirkiye'de daha da
poplilerlesmesini sagladi. Biraz nostalji yapmak
gerekirse, seksiligi kadar masum ifadesiyle de
etkileyici bir havas: olan Marilyn Monroe'nun direk
dansi yaparken gekilen fotograflan onun neden
Marilyn oldugunu bir kez daha kantiyor.

Marilyn Monr

Miley Cyrus

Demi Moore

MARIE CLAIRE 125



